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1N COMMISSIONE CONSILIARE
SPORT - AMBIENTE - TERRITORIO

Promozione attivita sportive, Manutenzione ordinaria e straordinaria degli impianti e attrezzature sportive,
Ambiente, Risorse mare, Attivita di manutenzione ordinaria e straordinaria del verde pubblico e dei parchi
comunali di interesse locale, Igiene urbana e sanita, Raccolta differenziata, Turismo, Marketing territoriale,
Tutela urbanistica, Manutenzione fogne, Servizi del sottosuolo, Transizione ecologica, Tutela animali, Salute

L’anno 2026, addi 09 Giugno, presso la sede della Municipalita 6 sita in via Domenico Atripaldi n.
64, si e riunita la Commissione Consiliare in oggetto. La seduta e stata convocata ai sensi dell'art.
66 del Regolamento delle Municipalita del Comune di Napoli e dell’art. 22 del Regolamento del
Consiglio della Municipalita 6 dal Presidente della Commissione per il giorno 09 Giugno alle ore
11:00 per discutere i seguenti argomenti all’ordine del giorno:

1. approvazione verbale seduta del 08.06.2026;

2. attivita istruttoria in materia di salute mentale e benessere psicologico della popolazione residente
nella Municipalita 6, con particolare riferimento ai servizi territoriali erogati dal Centro di Salute
Mentale competente, alle attivita di prevenzione rivolte ai giovani, alle persone fragili e alle
famiglie, nonché alla definizione di possibili azioni di collaborazione istituzionale finalizzate al
rafforzamento della rete territoriale sociosanitaria, ai sensi degli artt. 65 e 66 del Regolamento delle
Municipalita del Comune di Napoli e dell’art. 22 e 32 del Regolamento della Municipalita 6, ai
sensi dell’art. 88, comma 2 dello Statuto del Comune di Napoli, cosi come da mandato della
Conferenza dei Capigruppo del 03.06.2026.

Presiede: Palumbo Rossana
Assiste in qualita di Segretario: Napolitano Raffaela

Alle ore 11:00 il Presidente Palumbo Rossana procede all’appello nominale, all’esito del quale
risultano presenti n. 9 Consiglieri: Amato Gennaro; Capasso Armando; De Falco Carmine A.;
Esposito Carmine; Grieco Francesco; Limatola Luigi; Palumbo Rossana; Sessa Emilia e Testa
Carmela.

Il Presidente Palumbo Rossana da atto dell'avvenuta regolare e tempestiva convocazione della
presente seduta ai soggetti interessati in ossequio all'art. 66 del Regolamento delle Municipalita del
Comune di Napoli e all'art.22 del Regolamento della Municipalita 6 (si allega in calce al verbale la
convocazione del Presidente della Commissione della presente seduta, nonché la comunicazione
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della stessa al Presidente della Municipalita e a tutti i componenti della Commissione acquisite in
Segreteria della Presidenza con nota PG/2026/627955 del 08.06.2026).

Il Presidente Palumbo Rossana da atto della conformita dei su indicati ordini del giorno
rispetto a quanto disposto dall'articolo 65 del Regolamento delle Municipalita e del
Regolamento della Municipalita 6, giacché trattasi di questione afferente uno degli argomenti
indicati nel corso della Conferenza dei Capigruppo del 03.06.2026 come argomento da
approfondire nelle Commissioni Consiliari competenti.

Il Presidente Palumbo Rossana, verificata la sussistenza del numero legale ex art. 23 del
Regolamento della Municipalita 6, alle ore 11:00 dichiara aperta la seduta.

Il Presidente Palumbo Rossana apre la Commissione con il primo punto all’Odg rubricato
approvazione verbale della seduta del 08.06.2026. Il Presidente Palumbo Rossana da lettura del
verbale precedente del 08.06.2026. Il verbale e approvato all’'unanimita dai Commissari presenti.

Si passa al secondo punto all’Odg rubricato attivita istruttoria in materia di salute mentale e
benessere psicologico della popolazione residente nella Municipalita 6, con particolare riferimento
ai servizi territoriali erogati dal Centro di Salute Mentale competente, alle attivita di prevenzione
rivolte ai giovani, alle persone fragili e alle famiglie, nonché alla definizione di possibili azioni di
collaborazione istituzionale finalizzate al rafforzamento della rete territoriale sociosanitaria, ai sensi
degli artt. 65 e 66 del Regolamento delle Municipalita del Comune di Napoli e dell’art. 22 e 32 del
Regolamento della Municipalita 6, ai sensi dell’art. 88, comma 2 dello Statuto del Comune di
Napoli, cosi come da mandato della Conferenza dei Capigruppo del 03.06.2026. Introduce 1’Odg il
Presidente Palumbo Rossana evidenziando come la Commissione abbia ritenuto opportuno avviare
una specifica attivita istruttoria dedicata alla salute mentale e al benessere psicologico della
popolazione residente nella Municipalita 6, in considerazione della crescente rilevanza che tale
materia assume nell'ambito delle politiche di promozione della salute e della qualita della vita delle
comunita locali. Sottolinea che la salute mentale costituisce parte integrante del concetto di salute e
rappresenta una dimensione essenziale del benessere individuale e collettivo, incidendo sulla qualita
delle relazioni sociali, sulla partecipazione alla vita della comunita, sul percorso formativo dei
giovani e sulla capacita delle persone di affrontare le difficolta quotidiane. La Presidente ricorda
che, nell'ambito delle attivita conoscitive e degli approfondimenti promossi dalla Presidenza della
Commissione, sono stati svolti incontri istituzionali e momenti di confronto con la Responsabile del
Centro di Salute Mentale territorialmente competente, finalizzati ad acquisire elementi conoscitivi
sullo stato dei servizi presenti sul territorio, sulle principali problematiche emergenti e sulle
possibili forme di collaborazione tra le istituzioni e la rete territoriale. Evidenzia come, dagli

elementi acquisiti, sia emersa la crescente complessita dei bisogni sanitari connessi alla salute

La presente copia informatica é conforme all’originale cartaceo su cui cui sono state apposte le firme olografe del Presidente della
Commissione e del Segretario verbalizzante, e materialmente in possesso della Segreteria del Consiglio della Municipalita 6



COMUNE DI NAPOLI

Municipalita 6

Ponticelli

Barra

San Giovanni a Teduccio
U.O. Organi Politici

mentale, con particolare riferimento alle fasce giovanili della popolazione, alla necessita di
rafforzare gli strumenti di prevenzione e all'importanza di sviluppare percorsi di intercettazione
precoce delle situazioni di fragilita, prima che evolvano in condizioni piu gravi e difficili da
affrontare. Inoltre, la Presidente richiama l'attenzione sulle riflessioni emerse in merito alla
necessita di superare una logica esclusivamente emergenziale nella gestione del disagio psicologico,
favorendo invece un approccio fondato sulla prevenzione, sull'informazione e sulla costruzione di
reti territoriali capaci di promuovere il benessere psicologico della popolazione. La Presidente
osserva come il tema della salute mentale abbia assunto negli ultimi anni una rilevanza sempre
maggiore nel dibattito pubblico e istituzionale, anche alla luce dei numerosi episodi di grave disagio
che hanno coinvolto giovani e adolescenti, suscitando profonda preoccupazione nelle comunita
locali e richiamando le istituzioni alla responsabilita di promuovere una cultura dell'ascolto, della
prevenzione e della tutela della persona. Precisa che l'attivita istruttoria della Commissione non
intende interferire con le competenze organizzative e gestionali attribuite all'Azienda Sanitaria
Locale né entrare nel merito delle scelte relative all'organizzazione dei servizi sanitari, ma e
finalizzata a comprendere in che modo la Municipalita possa contribuire, nell'ambito delle proprie
competenze in materia di salute, sport, ambiente e territorio, alla promozione di iniziative utili a
rafforzare la cultura della prevenzione e del benessere psicologico. Infine, la Presidente osserva che
il territorio della Municipalita 6 presenta caratteristiche che rendono particolarmente importante la
presenza di una rete istituzionale capace di mettere in relazione servizi sanitari, istituzioni
scolastiche, realta associative, impianti sportivi e spazi pubblici, affinché la promozione della salute
mentale diventi parte integrante delle politiche territoriali rivolte alla cittadinanza.

All’esito dell’ampia premessa del Presidente Palumbo, si apre la discussione tra i Commissari
presenti.

Il Consigliere Caporali Francesco sottolinea l'importanza di rafforzare la prevenzione rivolta ai
giovani, data la crescita del disagio psicologico giovanile, una sfida delle comunita locali. Ricorda
che l'intervento precoce e essenziale per evitare che le problematiche si aggravino, influenzando il
percorso di crescita. Promuovere iniziative per far conoscere i servizi, superare i pregiudizi e
aumentare la consapevolezza del benessere psicologico e fondamentale. La prevenzione €& un
investimento strategico che porta benefici non solo sulla salute, ma anche sull'educazione e le
relazioni.

La Consigliera Sessa Emilia richiama l'attenzione sull'importanza dell'informazione e della
sensibilizzazione delle famiglie: evidenzia come, dagli approfondimenti svolti, emerga il ruolo
fondamentale del contesto familiare nei percorsi di prevenzione e di sostegno delle situazioni di
disagio psicologico. Osserva che spesso le famiglie si trovano ad affrontare condizioni di difficolta

senza conoscere adeguatamente le opportunita offerte dai servizi territoriali e ritiene pertanto
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necessario favorire una maggiore diffusione delle informazioni relative alle attivita svolte dal
Centro di Salute Mentale e dalle altre strutture sanitarie presenti sul territorio. Sottolinea infine,
come un'informazione corretta possa contribuire a favorire 'emersione precoce delle situazioni di
fragilita e a promuovere un orientamento piu efficace verso i servizi competenti.

Il Consigliere Esposito Carmine evidenzia il rapporto tra salute mentale, qualita urbana e benessere
della comunita: osserva che il disagio psicologico non puo essere considerato esclusivamente una
questione sanitaria, ma deve essere letto anche in relazione alla qualita dei contesti di vita, alla
disponibilita di spazi pubblici sicuri e accessibili, alla presenza di occasioni di aggregazione
positiva e alla possibilita di praticare attivita sportive e ricreative. Ritiene pertanto che le politiche
territoriali della Municipalita possano contribuire indirettamente alla promozione del benessere
psicologico attraverso la valorizzazione degli spazi pubblici, delle aree verdi e degli impianti
sportivi. Il Consigliere Esposito sottolinea inoltre, come la qualita dell'ambiente urbano e la
presenza di luoghi di socializzazione possano rappresentare importanti fattori di prevenzione del
disagio e di promozione della salute.

Il Consigliere Limatola Luigi sottolinea l'importanza della comunicazione istituzionale e della
diffusione delle informazioni sui servizi territoriali dedicati alla salute mentale, alle dipendenze
patologiche e alla promozione del benessere psicologico. Richiama 1'esperienza maturata nel corso
della propria attivita istituzionale quale Presidente della Commissione Politiche Sociali, ricordando
le interlocuzioni avute con il SERD e con la dott.ssa Rubino nell'ambito delle attivita di
prevenzione e sensibilizzazione rivolte alla cittadinanza. Osserva come le problematiche connesse
alle dipendenze assumano oggi forme sempre piu articolate e complesse, interessando non soltanto
fenomeni tradizionalmente conosciuti come la ludopatia, ma anche nuove forme di dipendenza
comportamentale e relazionale che coinvolgono in misura crescente soprattutto le fasce giovanili
della popolazione. Ritiene pertanto opportuno riprendere e rafforzare il dialogo istituzionale con i
servizi territoriali competenti, al fine di approfondire la conoscenza dei fenomeni emergenti e
valutare possibili iniziative di informazione e sensibilizzazione rivolte alla comunita locale. Il
Consigliere Limatola evidenzia inoltre, che numerosi cittadini non conoscono adeguatamente le
funzioni, le attivita e le opportunita offerte dal Centro di Salute Mentale e dagli altri servizi
territoriali operanti nell'ambito della prevenzione e della tutela della salute. Osserva che tale
situazione puo costituire un ostacolo all'accesso tempestivo ai percorsi di supporto e orientamento e,
pertanto ritiene opportuno promuovere una maggiore diffusione delle informazioni relative ai
servizi presenti sul territorio, favorendo iniziative pubbliche di sensibilizzazione e momenti di
confronto con la cittadinanza. Il Consigliere Limatola conclude evidenziando come una corretta
informazione rappresenti uno strumento essenziale di prevenzione e come la conoscenza dei servizi
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costituisca il primo passo per favorire 1'emersione precoce delle situazioni di disagio e I'accesso alle
risposte offerte dalla rete territoriale della salute.

La Consigliera Amarante Carmela sottolinea l'importanza delle famiglie nei percorsi di crescita,
formazione e benessere psicologico dei giovani. Ricorda come le recenti trasformazioni sociali,
culturali e tecnologiche abbiano complicato il ruolo dei genitori, rendendo piu difficile riconoscere i
segnali di disagio di bambini e adolescenti. Evidenzia che, oltre alle problematiche sanitarie, manca
spesso consapevolezza sui cambiamenti emotivi e relazionali dei giovani, rischiando di
sottovalutare situazioni di fragilita. La Consigliera invoca quindi, la promozione di una cultura
dell'ascolto, dell'attenzione ai bisogni emotivi dei ragazzi e della collaborazione tra famiglia, scuola
e istituzioni.

Il Consigliere Capasso Armando evidenzia con particolare interesse quanto emerso nel corso
dell'istruttoria in merito alle esperienze di collaborazione sviluppate nell'ambito delle attivita di
contrasto alla dispersione scolastica e dei Patti Educativi Territoriali. Ritiene che tali esperienze
possano rappresentare un modello particolarmente efficace anche per la promozione del benessere
psicologico e la prevenzione del disagio, favorendo il dialogo e la collaborazione tra i servizi
sanitari, le istituzioni scolastiche, le famiglie e le realta territoriali. Sottolinea come la costruzione di
una rete educativa e preventiva condivisa possa contribuire a individuare piu precocemente le
situazioni di difficolta e a promuovere una maggiore consapevolezza collettiva sui temi della salute
mentale. Il Consigliere Capasso conclude evidenziando che investire sulla prevenzione significa
innanzitutto rafforzare la capacita della comunita educante di riconoscere i segnali di disagio e di
orientare tempestivamente le persone verso i servizi competenti, promuovendo una cultura della
salute fondata sull'ascolto, sulla vicinanza e sulla responsabilita condivisa.

Il Consigliere Grieco Francesco richiama l'importanza del ruolo che le istituzioni locali possono
svolgere nella costruzione di una rete territoriale orientata alla prevenzione e alla promozione della
salute mentale. Osserva come dagli approfondimenti svolti emerga la necessita di rafforzare il
raccordo tra i diversi soggetti che operano sul territorio, favorendo una maggiore collaborazione tra
servizi sanitari, istituzioni scolastiche, associazioni, realta sportive e amministrazione locale.
Evidenzia che la salute mentale non puo essere affrontata esclusivamente nel momento in cui il
disagio si manifesta in forma conclamata, ma richiede un costante lavoro di prevenzione,
informazione e sensibilizzazione capace di coinvolgere l'intera comunita. Ritiene pertanto
opportuno che la Municipalita continui a svolgere un ruolo attivo di interlocuzione istituzionale con
il Centro di Salute Mentale e con gli altri servizi competenti, promuovendo occasioni di confronto
periodico utili a monitorare I'evoluzione dei bisogni emergenti sul territorio. Il Consigliere Grieco
sottolinea inoltre, I'importanza di valorizzare le esperienze positive gia presenti nella Municipalita,
favorendo la partecipazione delle associazioni e delle realta del territorio che operano nei settori
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dello sport, della cultura e dell'aggregazione giovanile, riconoscendone il contributo alla
promozione del benessere psicologico e alla prevenzione delle situazioni di isolamento e fragilita.
Conclude infine, evidenziando che la costruzione di una comunita piu attenta ai temi della salute
mentale rappresenta una responsabilita condivisa tra istituzioni e cittadini e che il rafforzamento
delle reti territoriali costituisce uno degli strumenti piu efficaci per sviluppare percorsi di
prevenzione duraturi e radicati nella realta locale.

La Consigliera Testa Carmela richiama l'importanza di mantenere un costante raccordo istituzionale
tra la Municipalita e il Centro di Salute Mentale. Osserva che l'attivita istruttoria svolta dalla
Commissione ha consentito di acquisire elementi particolarmente utili alla comprensione dei
bisogni emergenti sul territorio e ritiene opportuno che tale confronto possa proseguire nel tempo.
Sottolinea che una collaborazione stabile tra servizi sanitari e istituzioni territoriali puo contribuire a
migliorare la capacita di individuare tempestivamente i bisogni della popolazione e a sviluppare
iniziative condivise di promozione della salute. La Consigliera Testa pertanto, ritiene opportuno
favorire occasioni periodiche di confronto e aggiornamento, nel rispetto delle reciproche
competenze istituzionali, al fine di mantenere alta I'attenzione sul tema della salute mentale e delle
attivita di prevenzione.

La Presidente Palumbo nel ringraziare i Commissari per i contributi offerti al dibattito, rileva come
dall'attivita istruttoria emerga una sostanziale convergenza sulla necessita di considerare la salute
mentale quale componente essenziale delle politiche di promozione della salute e del benessere
della comunita locale. Evidenzia inoltre la comune volonta di rafforzare le attivita di prevenzione,
informazione e sensibilizzazione rivolte alla cittadinanza, con particolare attenzione alle fasce
giovanili della popolazione e al coinvolgimento delle famiglie nei percorsi di promozione del
benessere psicologico. Infine, la Presidente sottolinea infine come la Municipalita, pur nel pieno
rispetto delle competenze attribuite ai servizi sanitari, possa svolgere un importante ruolo di
raccordo istituzionale, promozione della prevenzione e diffusione della cultura della salute mentale,
contribuendo alla costruzione di una rete territoriale orientata al benessere della comunita.

All'esito della discussione, la Commissione:

e prende atto degli elementi conoscitivi acquisiti nel corso degli approfondimenti e degli
incontri istituzionali svolti con il Centro di Salute Mentale territorialmente competente;

e rileva l'importanza della prevenzione e dell'intercettazione precoce delle situazioni di
disagio psicologico;

e evidenzia la necessita di rafforzare la conoscenza dei servizi territoriali dedicati alla salute
mentale;

e riconosce il valore della collaborazione istituzionale tra servizi sanitari e territorio;
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e approva la Relazione Istruttoria;
e approva il conseguente Atto di Indirizzo;
e dispone la trasmissione degli atti ai competenti uffici e agli organismi interessati.

Pertanto in conclusione, la Commissione procede nel redigere:

- la relazione istruttoria;

- I’atto di indirizzo avente per oggetto “Indirizzi politico-amministrativi in materia di salute
mentale, prevenzione territoriale e promozione del benessere psicologico della popolazione
residente nella Municipalita 6.”;

che si allegano in calce al presente verbale.

Alle ore 11:10 entra la Consigliera Amarante Carmela (in sostituzione del Consigliere Simonetti
Daniele appartenente allo stesso Gruppo Consiliare “Misto” giusta delega a mezzo mail del
09.06.2026 acquisita con nota PG/2026/633533 del 09.06.2026 che si allega in calce al presente
verbale).

Alle ore 11:20 entra il Consigliere Caporali Francesco.

Alle ore 11:45 esce il Consigliere Esposito Carmine.

Alle ore 11:50 escono i Consiglieri Capasso Armando, Sessa Emilia e Testa Carmela.

Alle ore 11:55 esce la Consigliera Amarante Carmela (in sostituzione del Consigliere Simonetti
Daniele appartenente allo stesso Gruppo Consiliare “Misto” giusta delega a mezzo mail del
09.06.2026 acquisita con nota PG/2026/633533 del 09.06.2026 che si allega in calce al presente
verbale).

Al termine della seduta alle ore 12.05 il Presidente Palumbo Rossana procede all’appello
nominale, all’esito del quale risultano presenti n. 6 Consiglieri: Amato Gennaro; Caporali
Francesco; De Falco Carmine A.; Grieco Francesco; Limatola Luigi e Palumbo Rossana.

Il Presidente Palumbo Rossana alle ore 12:05 dichiara sciolta la seduta.

Il Presidente Palumbo Rossana attesta la sussistenza e la permanenza del quorum strutturale
per tutta la durata della presente seduta consiliare.

Risultano assenti i Consiglieri Improta Antonio, La Monica Salvatore, Melluso Gabriele e Scala
Antonio.

E’ verbale.
Il Segretario della Commissione Il Presidente della Commissione
Napolitano Raffaela Palumbo Rossana
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RELAZIONE ISTRUTTORIA

ODG - Salute mentale e prevenzione territoriale. Attivita istruttoria in materia di salute
mentale e benessere psicologico della popolazione residente nella Municipalita 6, con
particolare riferimento ai servizi territoriali erogati dal Centro di Salute Mentale competente,
alle attivita di prevenzione rivolte ai giovani, alle persone fragili e alle famiglie, nonché alla
definizione di possibili azioni di collaborazione istituzionale finalizzate al rafforzamento della
rete territoriale sociosanitaria.

La presente relazione viene redatta all'esito dell'attivita istruttoria svolta dalla 1* Commissione
Consiliare Permanente Sport — Ambiente — Salute — Territorio della Municipalita 6, nell'ambito delle
proprie funzioni conoscitive, consultive, propositive e di monitoraggio delle politiche pubbliche che
incidono sul territorio municipale.

L'iniziativa trae origine dalla rilevanza sempre maggiore che il tema della salute mentale ha assunto
nel dibattito pubblico e istituzionale e dalla consapevolezza che il benessere psicologico costituisca
una componente fondamentale della salute della persona e della qualita della vita delle comunita
locali.

La Commissione ha pertanto ritenuto opportuno approfondire la conoscenza delle attivita svolte dal
Centro di Salute Mentale territorialmente competente, acquisendo elementi informativi utili a
comprendere 1'evoluzione dei bisogni sanitari della popolazione, nonché le principali criticita e
opportunita che caratterizzano il sistema territoriale di tutela della salute mentale.

La Commissione rileva inoltre che i temi del disagio psicologico e della salute mentale, in
particolare tra le giovani generazioni, abbiano assunto crescente rilevanza, anche alla luce dei
recenti episodi di grave fragilita che hanno profondamente colpito I'opinione pubblica e le comunita
locali. Tale contesto richiama le istituzioni a un costante impegno nella promozione della
prevenzione, dell'informazione e della diffusione di una cultura orientata al benessere psicologico,
all'ascolto e alla tutela della persona.

L'attivita istruttoria € stata sviluppata attraverso l'analisi degli elementi conoscitivi acquisiti nel
corso degli incontri istituzionali e dei momenti di approfondimento promossi dalla Presidenza della
Commissione con la Responsabile del Centro di Salute Mentale territorialmente competente.

La Commissione ritiene che il tema della salute mentale debba essere considerato tra le principali
priorita delle politiche di promozione della salute.

La salute mentale non puo essere intesa esclusivamente come assenza di patologie, ma come
condizione di benessere psicologico, equilibrio relazionale, capacita di partecipare alla vita sociale e
possibilita di sviluppare pienamente le proprie potenzialita individuali.
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Nel corso dell'attivita istruttoria e emersa altresi l'esigenza di prestare particolare attenzione alle
nuove forme di fragilita che interessano le giovani generazioni, con specifico riferimento alle
dipendenze comportamentali e relazionali che, pur non sempre immediatamente riconoscibili,
possono incidere significativamente sul benessere psicologico della persona.

La Commissione rileva come tali fenomeni richiedano un costante investimento in attivita di
prevenzione, informazione e sensibilizzazione, finalizzate a favorire una maggiore consapevolezza
dei rischi connessi e una piu efficace conoscenza dei servizi territoriali competenti.

In tale prospettiva assume particolare rilevanza il raccordo tra i diversi servizi territoriali operanti
nell'ambito della salute e della prevenzione, al fine di promuovere una risposta integrata orientata
alla tutela del benessere psicologico della popolazione.

In tale prospettiva, la tutela della salute mentale assume una dimensione che interessa non soltanto i
servizi sanitari ma l'intera comunita territoriale, chiamata a promuovere contesti favorevoli al
benessere, alla partecipazione e alla costruzione di relazioni positive.

La Commissione rileva che le trasformazioni sociali degli ultimi anni abbiano determinato
I'emersione di nuove fragilita che coinvolgono in misura crescente soprattutto le giovani
generazioni, rendendo sempre piu importante l'investimento nelle attivita di prevenzione e di
promozione della salute.

Nel corso degli incontri con il Centro di Salute Mentale sono emersi elementi di particolare
rilevanza per la comprensione del quadro territoriale.

In primo luogo, e stata evidenziata la crescente complessita dei bisogni sanitari legati al disagio
psicologico e relazionale, con particolare attenzione alle fasce giovanili della popolazione.

E emersa inoltre I'importanza di sviluppare strumenti in grado di intercettare precocemente le
situazioni di fragilita, evitando che evolvano in condizioni piu gravi e difficili da affrontare.

La Commissione ha preso atto delle riflessioni formulate in merito alla necessita di rafforzare le
attivita di prevenzione e di promozione della salute mentale, valorizzando il ruolo della comunita
territoriale e delle istituzioni locali.

Particolare interesse ha suscitato il richiamo alla necessita di superare una logica esclusivamente
emergenziale nella gestione del disagio psicologico, favorendo invece un approccio orientato alla
prevenzione, all'informazione e alla costruzione di reti territoriali in grado di promuovere il
benessere psicologico della popolazione.

E altresi emersa l'importanza del coinvolgimento delle famiglie nei percorsi di informazione e
sensibilizzazione, nonché la necessita di promuovere una maggiore conoscenza dei servizi
territoriali esistenti.

La Commissione prende inoltre atto delle criticita organizzative emerse nel corso degli incontri, con
particolare riferimento alle difficolta derivanti dalla carenza di personale sanitario e dalla crescente
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pressione sui servizi territoriali. Pur riconoscendo la rilevanza di tali problematiche, la
Commissione evidenzia che esse rientrano nelle competenze degli organi sanitari competenti e
vengono richiamate esclusivamente quale elemento di contesto utile alla comprensione del quadro
generale.

La Commissione ritiene che il rafforzamento delle attivita di prevenzione costituisca uno degli
strumenti piu efficaci per affrontare le problematiche legate al disagio psicologico.

In tale prospettiva assume particolare rilievo la diffusione di informazioni corrette sui servizi
presenti sul territorio e sulle opportunita di supporto offerte dal sistema sanitario.

La Commissione rileva inoltre I'importanza di promuovere iniziative pubbliche di sensibilizzazione
rivolte alla cittadinanza, finalizzate a contrastare fenomeni di disinformazione, pregiudizio e
stigmatizzazione ancora frequentemente associati ai temi della salute mentale.

Nel corso dell'attivita istruttoria ¢ emersa con particolare evidenza l'importanza del coinvolgimento
delle famiglie nei percorsi di prevenzione e promozione del benessere psicologico.

La Commissione prende atto delle considerazioni formulate nel corso degli incontri in merito alle
difficolta che molti nuclei familiari affrontano quando emergono situazioni di disagio psicologico,
soprattutto in eta adolescenziale e giovanile.

E stato evidenziato come, accanto ai bisogni della persona direttamente interessata, possano
manifestarsi esigenze di orientamento, informazione e accompagnamento che coinvolgono l'intero
contesto familiare.

La Commissione ritiene pertanto che le attivita di prevenzione e sensibilizzazione debbano
rivolgersi non soltanto ai destinatari diretti dei servizi sanitari, ma anche alle famiglie,
promuovendo una maggiore conoscenza delle opportunita offerte dalla rete territoriale e favorendo
una piu diffusa consapevolezza dei temi legati alla salute mentale e al benessere psicologico.

In tale prospettiva, la diffusione di informazioni corrette e facilmente accessibili puo contribuire a
rafforzare la capacita delle famiglie di riconoscere precocemente eventuali situazioni di difficolta e
di orientarsi piu efficacemente verso i servizi competenti.

La Commissione evidenzia inoltre come la promozione della salute mentale richieda il
coinvolgimento dell'intera comunita educante, riconoscendo nelle famiglie, nelle istituzioni
scolastiche e nelle realta associative del territorio interlocutori fondamentali per la diffusione della
cultura della prevenzione, dell'ascolto e della tutela del benessere psicologico.

Particolare attenzione deve essere rivolta alle fasce giovanili della popolazione, attraverso attivita di
promozione della salute e del benessere psicologico capaci di favorire una maggiore
consapevolezza delle problematiche legate alla salute mentale e una piu efficace capacita di
individuazione precoce delle situazioni di difficolta.
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Nell'ambito delle competenze attribuite alla Commissione, assume particolare rilevanza il rapporto
tra salute mentale, attivita sportiva, qualita dell'ambiente urbano e fruizione degli spazi pubblici.
Nel corso dell'attivita istruttoria € emersa con particolare evidenza la necessita di orientare
progressivamente le politiche territoriali della salute verso una logica di prevenzione e di
individuazione precoce delle situazioni di disagio.

La Commissione rileva che l'intervento tempestivo rappresenta uno degli strumenti piu efficaci per
ridurre il rischio di aggravamento delle condizioni di fragilita psicologica e per favorire percorsi di
benessere e inclusione.

In tale prospettiva, la promozione della salute mentale non puo essere limitata alla risposta alle
situazioni emergenziali, ma deve svilupparsi attraverso iniziative continuative di informazione,
sensibilizzazione e costruzione di reti territoriali capaci di intercettare precocemente i bisogni della
popolazione.

La Commissione riconosce che la pratica sportiva, la partecipazione associativa, la disponibilita di
luoghi di aggregazione positiva e la presenza di spazi pubblici accessibili e ben curati rappresentano
importanti fattori di promozione del benessere psicofisico.

Lo sport costituisce infatti uno strumento capace di favorire relazioni positive, I’inclusione, la
socializzazione e la partecipazione attiva alla vita della comunita.

Analogamente, la presenza di aree verdi, parchi urbani e spazi pubblici di qualita contribuisce a
migliorare la qualita della vita e il benessere complessivo della popolazione.

La Commissione ritiene pertanto che le politiche territoriali, ambientali e sportive possano
concorrere, nell'ambito delle rispettive finalita, alla creazione di contesti favorevoli alla salute e al
benessere psicologico della comunita.

La Commissione evidenzia il ruolo che la Municipalita puo svolgere quale istituzione di prossimita
e punto di raccordo tra servizi, territorio e cittadinanza.

Pur nel pieno rispetto delle competenze attribuite all'Azienda Sanitaria Locale, la Municipalita puo
contribuire alla diffusione delle informazioni, alla promozione di iniziative pubbliche e alla
creazione di occasioni di confronto tra le istituzioni e la comunita locale.

Particolare importanza riveste la possibilita di mettere a disposizione spazi municipali per attivita
informative, incontri pubblici e momenti di sensibilizzazione promossi in collaborazione con i
soggetti istituzionalmente competenti.

La Commissione ritiene inoltre utile favorire un dialogo costante con il Centro di Salute Mentale, al
fine di monitorare 1'evoluzione dei bisogni emergenti sul territorio e valutare eventuali iniziative di
interesse comune.

Alla luce dell'attivita istruttoria svolta, la Commissione ritiene che la salute mentale costituisca una
priorita delle politiche di promozione della salute e del benessere della comunita locale.
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Ritiene altresi che la prevenzione, l'informazione e la costruzione di reti territoriali costituiscano
strumenti fondamentali per rafforzare la capacita della comunita di affrontare le sfide poste dalle
nuove forme di disagio psicologico, relazionale e giovanile.

La Commissione ritiene pertanto opportuno formulare specifici indirizzi politico-amministrativi
finalizzati a promuovere una piu stretta collaborazione istituzionale con il Centro di Salute Mentale
e a favorire iniziative di sensibilizzazione e promozione del benessere psicologico della
popolazione.

La presente Relazione viene approvata e trasmessa unitamente al conseguente Atto di Indirizzo.

La presente copia informatica é conforme all’originale cartaceo su cui cui sono state apposte le firme olografe del Presidente della
Commissione e del Segretario verbalizzante, e materialmente in possesso della Segreteria del Consiglio della Municipalita 6



COMUNE DI NAPOLI

Municipalita 6

Ponticelli

Barra

San Giovanni a Teduccio
U.O. Organi Politici

ATTO DI INDIRIZZO

Oggetto: Indirizzi politico-amministrativi in materia di salute mentale, prevenzione
territoriale e promozione del benessere psicologico della popolazione residente nella
Municipalita 6.

La 1* Commissione Consiliare Permanente Sport — Ambiente — Salute — Territorio,
premesso che

la salute mentale costituisce parte integrante del diritto alla salute e rappresenta un elemento
essenziale per il benessere della persona e della comunita;

la promozione della salute mentale richiede un approccio fondato sulla prevenzione,
sull'informazione e sulla collaborazione tra istituzioni e territorio;

l'attivita istruttoria svolta dalla Commissione ha consentito di acquisire elementi conoscitivi
significativi circa i bisogni emergenti della popolazione e le attivita svolte dal Centro di Salute
Mentale territorialmente competente;

considerato che

particolare attenzione deve essere rivolta alle attivita di prevenzione e promozione del benessere
psicologico, soprattutto con riferimento alle fasce giovanili della popolazione;

la conoscenza dei servizi territoriali rappresenta uno strumento fondamentale per favorire 1'accesso
tempestivo ai percorsi di supporto e assistenza;

la collaborazione istituzionale tra servizi sanitari e territorio costituisce un elemento strategico per
la costruzione di una rete efficace di promozione della salute;

esprime il seguente indirizzo politico-amministrativo

La Commissione ritiene che la tutela della salute mentale debba essere considerata una priorita delle
politiche territoriali volte alla promozione della salute e del benessere della comunita locale.

La Commissione ritiene opportuno favorire il consolidamento di un rapporto stabile di
collaborazione istituzionale tra la Municipalita 6 e il Centro di Salute Mentale territorialmente
competente, finalizzato alla condivisione delle principali esigenze emergenti e alla promozione di
iniziative di interesse comune rivolte alla cittadinanza.

La Commissione ritiene che la Municipalita 6, quale istituzione di prossimita piu vicina ai cittadini,
possa svolgere un ruolo attivo di raccordo tra i servizi sanitari, il territorio e la comunita locale,
favorendo occasioni di confronto, informazione e sensibilizzazione sui temi della salute mentale e

del benessere psicologico.
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La Commissione auspica pertanto che la Municipalita possa progressivamente consolidare il
proprio ruolo di promotrice di iniziative finalizzate alla diffusione della cultura della prevenzione e
della promozione della salute, valorizzando le collaborazioni con il Centro di Salute Mentale, le
istituzioni scolastiche, le associazioni presenti sul territorio e le realta sportive e culturali operanti
nella Municipalita.

La Commissione auspica la promozione di momenti pubblici di informazione e sensibilizzazione
dedicati ai temi della salute mentale e del benessere psicologico, finalizzati a favorire una maggiore
conoscenza dei servizi territoriali e a contrastare fenomeni di disinformazione e stigmatizzazione.
La Commissione ritiene opportuno promuovere, d'intesa con i soggetti istituzionalmente
competenti, momenti periodici di confronto pubblico sul tema della salute mentale e del benessere
psicologico, finalizzati alla diffusione delle informazioni sui servizi territoriali, alla
sensibilizzazione della cittadinanza e alla promozione della cultura della prevenzione.

La Commissione ritiene altresi opportuno che le iniziative di informazione e sensibilizzazione
prevedano specifici momenti di approfondimento rivolti alle famiglie, con I'obiettivo di favorire una
maggiore conoscenza dei servizi territoriali dedicati alla salute mentale, promuovere la cultura della
prevenzione e rafforzare la consapevolezza dell'importanza dell'intercettazione precoce delle
situazioni di disagio psicologico.

La Commissione riconosce infatti il ruolo fondamentale svolto dalle famiglie nei percorsi di
promozione del benessere psicologico e ritiene che una corretta informazione e un adeguato
orientamento possano rappresentare strumenti utili a sostenere la capacita dei nuclei familiari di
accompagnare i propri figli e i propri congiunti nell'accesso ai servizi competenti.

La Commissione riconosce altresi il valore della comunita educante quale elemento fondamentale
nella promozione del benessere psicologico delle giovani generazioni e ritiene opportuno favorire
iniziative capaci di rafforzare il dialogo e la collaborazione tra famiglie, istituzioni scolastiche,
servizi sanitari e territorio, nel rispetto delle rispettive competenze.

La Commissione ritiene opportuno promuovere iniziative rivolte alle fasce giovanili della
popolazione orientate alla diffusione della cultura della prevenzione, del benessere psicologico e
della corretta gestione delle relazioni interpersonali.

La Commissione riconosce nella pratica sportiva, nella partecipazione associativa, nella fruizione
positiva degli spazi pubblici e nella valorizzazione delle aree verdi importanti fattori di promozione
del benessere psicofisico e di prevenzione dell’isolamento e della fragilita relazionale.

La Commissione ritiene opportuno valutare la possibilita di mettere a disposizione sedi e spazi
municipali per lo svolgimento di incontri pubblici, iniziative informative e attivita di
sensibilizzazione promosse in collaborazione con il Centro di Salute Mentale e gli altri soggetti
istituzionalmente competenti.
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La Commissione ritiene altresi utile favorire la realizzazione di occasioni periodiche di confronto
tra istituzioni, servizi sanitari e territorio, finalizzate alla diffusione della cultura della prevenzione e
alla promozione della salute mentale quale componente essenziale della salute della persona.

La Commissione ritiene che la promozione della salute mentale debba essere perseguita attraverso
un approccio territoriale fondato sulla prevenzione, sull'informazione e sulla collaborazione tra
istituzioni, servizi sanitari, famiglie e comunita locale, nella consapevolezza che il benessere
psicologico rappresenta un patrimonio collettivo da tutelare attraverso il coinvolgimento
responsabile di tutti gli attori del territorio.

La Commissione ritiene opportuno promuovere, in collaborazione con i soggetti istituzionalmente
competenti, una pit ampia diffusione delle informazioni relative ai servizi territoriali operanti
nell'ambito della salute mentale, della prevenzione e delle dipendenze, al fine di favorire 'accesso
consapevole dei cittadini alle opportunita di supporto presenti sul territorio.

La Commissione dispone, infine, il prosieguo dell'attivita di monitoraggio istituzionale sui temi
della salute mentale e della prevenzione territoriale, attraverso il mantenimento di un costante
rapporto di confronto e collaborazione con i soggetti competenti operanti sul territorio.

La Commissione ritiene che la promozione della salute mentale rappresenti una sfida strategica per
il territorio della Municipalita 6 e che il rafforzamento delle attivita di prevenzione, informazione e
collaborazione istituzionale costituisca un investimento fondamentale per il benessere della
comunita locale e delle future generazioni.

La Commissione evidenzia infine come la salute mentale rappresenti oggi una delle principali sfide
delle politiche pubbliche della salute e come la Municipalita, pur nel rispetto delle competenze dei
servizi sanitari, possa svolgere un importante ruolo di promozione della prevenzione,
dell'informazione e della costruzione di reti territoriali orientate al benessere della comunita.

La Commissione dispone la trasmissione del presente Atto di Indirizzo al Presidente della
Municipalita 6, alla Direzione della Municipalita, all'’ASL Napoli 1 Centro e al Centro di Salute
Mentale territorialmente competente per le valutazioni e gli adempimenti di rispettiva competenza.
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